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ie Welt dreht sich immer weiter. Bei Patienten,

die in ein kinstliches Koma versetzt oder die Uiber
einen langeren Zeitraum beatmet werden, bleibt das
Leben auBlerhalb der Intensivstation stehen. Oft fra-
gen die Patienten nach der Behandlung, was wahrend
dieser Zeit passiert ist. Um das Geschehen auf der
Intensivstation nachvollziehen zu kdnnen, erhalten die
Patienten ein personliches Intensivtagebuch.

Jeder vierte bis fUnfte Intensivpatient ist von Depres-
sionen, Angst oder posttraumatischen Belastungssto-
rungen betroffen. lhnen fallt es oft schwer, die verlo-
rene Zeit sowie durch Sedierung bedingte wahnhafte
Erlebnisse zu rekonstruieren und zu verarbeiten. Auch
Angehérige sind von diesen nervenaufreibenden und
endlos erscheinenden Ereignissen betroffen.
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Um Patienten vorbeugend zu helfen, haben wir ein
Intensivtagebuch konzipiert. Es wird wahrend des Pa-
tientenaufenthalts auf der Intensivstation von Pflege-
kraften und Arzten gefiihrt und beschreibt stationare
Aufnahme, Aufenthalt, Krankheitsverlauf und verschie-
dene Entwicklungsschritte des Patienten chronolo-
gisch. Angehérige sind zudem eingeladen, Notizen,
Bilder und Zeitungsausschnitte einzufligen.

Mithilfe des Tagebuchs erméglichen wir sedierten
Beatmungspatienten, die Zeit auf der Intensivstation
nachzuverfolgen. Wir erklaren im Buch auch Fachaus-
driicke. Jeder soll verstehen, was mit ihm passiert ist.
Das Buch hilft auch den Angehérigen, diese Zeit zu
verarbeiten. Somit kann es den oben genannten Spat-
folgen entgegenwirken.

ERFOLGREICHES PROJEKT: WOLFGANG WACK,
FACHKRANKENPFLEGER FUR ANASTHESIE UND
INTENSIVMEDIZIN AM BARMHERZIGE BRUDER
KRANKENHAUS ST. BARBARA SCHWANDORF,
BLATTERT STOLZ IN EINEM DER ERSTEN GELIEFER-

TEN INTENSIVTAGEBUCHER.
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Barmherzige Briider Krankenhaus St. Barbara Schwandorf
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DAS INTENSIVTAGEBUCH IST EIN INNOVATIVES INSTRUMENT ZUR PSYCHOTHERA-

PEUTISCHEN NACHSORGE. IM INNENTEIL FINDEN SICH NICHT NUR LEERSEITEN

ZUM BEFULLEN, SONDERN AUCH ZUSATZINFORMATIONEN FUR PATIENTEN UND

Gewinner

Barmherzige Briider Krankenhaus

St. Barbara Schwandorf/ D

Das Intensivtagebuch - Die Briicke zur
Erinnerung
www.barmherzige-schwandorf.de
14.800 stationar, 26.100 ambulant
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48,2 Mio. Euro

ab Oktober 2018 Konzipierung, im Méarz 2019
Einflihrung des Buches

Gemeinsame Erarbeitung eines Einfiihrungs-
konzepts durch Pflege, Arzte, Seelsorge und
Marketing nach dem Bottom-up-Prinzip.

direktes Feedback von betroffenen Patienten
und Angehdrigen wird eingeholt, Feedback auf
das Projekt auf den Social-Media-Kanalen
(groBBe Resonanz)

duBerst positive Darstellung des Projekts in
den Medien, Vorbildcharakter: Ubernahme des
Konzeptes in weiteren Kliniken unseres
Krankenhausverbunds

ANGEHORIGE.

verantwortlich

in PR/Marketing
Caroline Kappes und
Marion Hausmann
Referentinnen Marketing
und PR

in der Geschéftsfihrung
Dr. Martin Baumann
Geschéftsfiihrer
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Den Erfahrungsaustausch organisieren.

Von den Besten lernen ...
... mit unserer speziellen Kongressmethode: Kurze Interviews,
dann Dialoge in kleiner Runde. Keine Vortrage. Fiir maximalen
Lerneffekt an einem Tag. Den nachsten Termin finden Sie hier:
www.kongress-klinikmarketing.org

Ehre, wem Ehre gebiihrt.

Der KlinikAward ist der wohl renommierteste Preis der Klinik-
branche. Die besten Einreichungen erscheinen online und in
unserem ,,Praxisbuch”. Wenn Sie sich bewerben mochten:
www.klinikaward.org

Bausteine fiir lhren Erfolg.

Gezielt. Wirksam. Erprobt. Mit unserem modularen Marketing-
System machen wir auch lhre Klinik erfolgreich. In Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz. Mehr unter:
www.rotthaus.com
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