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W
ir alle kennen das: hin und wieder hängen wir 
unseren Gedanken nach. Doch wir haben kein 

Problem damit, wieder in die Realität zurückzukehren. 
Für manche Menschen werden ihre Tagträume jedoch 
zur Wirklichkeit. Sie sehen Dinge, hören Stimmen oder 
fühlen sich verfolgt. So startet eines der vier Erklärvi-
deos, die die Bezirkskliniken Mittelfranken im Rahmen 
ihrer Anti-Stigma-Kampagne entwickelt haben. Die 
kurzen Clips beschäftigen sich mit »Demenz«, »Psycho-
sen«, »Suchterkrankungen« und »Depressionen«. Der 
Betrachter wird dabei in einer alltäglichen Situation 
abgeholt. Erst im Laufe des Films verändert sich die 
normale Situation in eine krankhafte. Damit wird Ver-
ständnis für und Wissen über psychische Erkrankungen 

90 Sekunden 
für ein Umdenken

BESTER KLINIKFILM 
Nominierung: Bezirkskliniken Mittelfranken

vermittelt. Verfügbar sind alle Filme auf der Website 
sowie dem Youtube-Kanal der Kliniken. Zudem ha-
ben sie ihren großen Auftritt in 13 Kinosälen in sechs 
Städten der Region. Vier Wochen, jeweils im Frühjahr 
und im Herbst, laufen die Clips im Vorprogramm und 
informieren die Kinobesucher an einem eher untypi-
schen Ort. Parallel kommen die Videos auf der Messen 
an eigens installierten Bilderschirmen zum Einsatz. Die 
Erklärvideos sind Teil der seit 2016 erfolgreich laufen-
den Anti-Stigma-Kampagne. Ziel ist es, aktiv über das 
Thema psychische Erkrankungen aufzuklären. Noch 
immer sehen sich Betroffene, Angehörige, wie auch 
Mitarbeiter der Kliniken mit Vorurteilen konfrontiert.

Anti-Stigma-Arbeit steht im Fokus: Veran-

staltungen, Plakataktionen, Videos und 

eine umfangreiche Website informieren über 

psychische Erkrankungen.

Bester Klinikfi lm
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Bezirkskliniken Mittelfranken

Bezirkskliniken Mittelfranken Ansbach/ D

Erklärvideos

www.bezirkskliniken-mfr.de

www.wo-ist-die-grenze.de

16.300 stationär/teilstationär, 28.500 ambulant

Rd. 3.000

200 Mio. Euro

2018 bis heute

Erweiterung der Anti-Stigma-Kampagne um 

Erklärvideos als medizinisch fundierte und 

gleichzeitig leicht verständliche Information für 

Laien.

Kontrolle der Klickzahlen auf YouTube und der 

Kampagnenseite, Rückmeldungen von Fach-

kräften, Betroffenen, Angehörigen und Laien.

steigende Anfragen zur Nutzung für Vorträge 

und Homepage-Verlinkungen, Einsetzen von 

nachdenklicher Stille bei Ausstrahlung im 

Werbeblock von Kinos

Institution

Name des Projekts

Homepage

Link zum Projekt

Anzahl Patienten 2018

Mitarbeiter 2018

Umsatz 2018

Zeitraum

Wichtigste Maßnahmen

Ergebniskontrolle

Resultate

nominiert verantwortlich

in PR/Marketing

Dr. Ariane Peine

Leiterin Marketing und 

Kommunikation

in der Geschäftsführung

Dr. Matthias Keilen

Vorstand

Szenen aus den Erklärvideos: auf einen Dreh mit 

realen Personen wurde bewusst verzichtet. Mit 

der Unternehmensfarbe »Grün« werden Akzente 

gesetzt, die sich bei Inanspruchnahme der Hilfsange-

bote verstärken.



Den Erfahrungsaustausch organisieren.

Seit 15 Jahren bringen wir die Besten 

der Branche zusammen.

Von den Besten lernen ...
... mit unserer speziellen Kongressmethode: Kurze Interviews, 

dann Dialoge in kleiner Runde. Keine Vorträge. Für maximalen 

Lerneffekt an einem Tag. Den nächsten Termin finden Sie hier:
www.kongress-klinikmarketing.org

Ehre, wem Ehre gebührt.
Der KlinikAward ist der wohl renommierteste Preis der Klinik-

branche. Die besten Einreichungen erscheinen online und in 
unserem „Praxisbuch“. Wenn Sie sich bewerben möchten:
www.klinikaward.org

Bausteine für Ihren Erfolg.
Gezielt. Wirksam. Erprobt. Mit unserem modularen Marketing-
System machen wir auch Ihre Klinik erfolgreich. In Deutsch-

land, Österreich und der Schweiz. Mehr unter:
www.rotthaus.com
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